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人生を輝かせる山登りのススメ（第26回）

開山1300年、霊峰白山

2017.08.25

2017年、注目の山があります。富士山、立山とともに「日本三大霊山」に挙げられる白山（はくさん）です。開山1300年記念
を迎えた白山の歴史に触れつつ、古来、崇められてきたこの山の魅力を紹介しましょう。

白山の開山は約1300年前。当時の日本は奈良時代で、遣唐使が派遣された頃に当たります（写真提供：ピクスタ）

開山1300年って？

白山は石川、福井、岐阜の県境に位置します。標高2702ｍの御前峰（ごぜんがみね）を最高峰に、剣ヶ峰、大汝山、別山
などいくつものピークが集まった山の総称です。裾野を長く伸ばし、女性的で美しい山容（山の形や姿を意味する言葉）は
目を引き、遠く南アルプスの山からも望めるほど。

また、白山は名水の産地としても有名です。登山道の1つ砂防新道でも「延命水」と名付けられた湧き水で喉を潤すことがで
きますが、白山からの湧き水は清流として名高い九頭竜川、手取川、長良川を下り、麓の土地を潤してきました。

白山へ至る禅定道（登山路）のうちの１つ、加賀馬場の起点、白山比咩神社（しらやまひめじんじゃ/本宮）
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美しく遠くからでも目を引く山容、そして人の暮らしに欠かせない水を生む山として古くから自然崇拝の対象となったのは当
然のことだといえるでしょう。白山の女神を祭る白山比咩神社の創建は紀元前、今から2100年も前だといわれています。は
るか昔から尊い場所として人々はこの山を崇め、聖域に足を踏み入れることはありませんでした。

そんな白山に初めて登ったのは、越前国麻生津（現：福井市三十八社町泰澄寺）に生まれた修行僧・泰澄（たいちょう）だと
いわれてます。故郷の西側に位置する越知山での修行中に、泰澄は夢の中で天女から白山に登るようにと告げられたそう
。そのお告げに従い、いくつもの困難を乗り越え、山頂に立ったのが奈良時代の717年。それからちょうど1300年に当たるの
が今年なのです。

今は花の名山として人気… 続きを読む
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