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脳の特性を利用して、人生をコントロールする方法を教えます。「脳は、錯覚しやすいため、その特性を逆手に取れば、人
生を思い通りにできる」と著者はいいます。人は、脳の特性上「肯定的錯覚」をする人と「否定的錯覚」をする人のどちらかに
分かれるそうです。「どうせなら、肯定的錯覚をして、成功を引き寄せましょう」というのが本書のメッセージです。

これができれば、いつも前向きで、自信を持てるようになります。すると努力が苦にならず、人生を謳歌（おうか）できます。
脳はますます「できる」と勘違いをして、夢が実現に向かいます。本書のメッセージ「前向きになれば、成功できる」というの
は、ポジティブシンキングとか、引き寄せの法則など、いわゆる自己啓発書で散々言われてきたことです。

本書は、その根拠と具体的な方法論を紹介している点が画期的です。まず、脳の錯覚とはどのようなものか、科学的な根拠
が具体例とともに紹介されます。この手の本を読む誰もが知りたいのは「どうすれば、前向きになれるのか」です。本書は、
その点を後半で明らかにしていきます。

具体的には、「言葉」「イメージ」「ボディランゲージ」の3つで脳を操り錯覚させます。本書で紹介するやり方に従えば、誰も
が肯定的な成功脳をつくれるようになるはずです。何事もつい否定的に考えてしまう人、いつもはじめる前からうまくいかな
い気がして、自信をなくしている人は多いと思います。「そんな自分を変えたい」という人に、一読をお勧めします。

自信があるから成功できる… 続きを読む
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