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時短エクセル（第28回）

こだわりたい「日付の形式」カスタマイズ
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前回は、簡単な操作で「3月10日」を「2020/3/10」や「2020年3月10日」という形式に変更できることを紹介した。「ホーム」タ
ブの「数値」グループにある「数値の書式」から「短い日付形式」「長い日付形式」を選ぶだけでよい。実は、この「短い日付
形式」「長い日付形式」というのは、自分の好みに初期値を変更できる。

これはExcelの機能ではない。Windowsの機能だ。Windowsの「日付と時刻」であらかじめ設定されている表示形式を変更す
れば、それをExcelでも利用できるようになる。

日付の初期値を自分好みの形式に変更する

Windowsの機能で、「短い日付形式」「長い日付形式」の初期値を変更してみよう。

タスクバーの検索ボックスに「con」と入力すると「コントロールパネル」が表示されるので、クリックしてコントロールパネルを開
く
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「時計と地域」の「日付、時刻、数値形式の変更」をクリックし、「地域」画面を開く。「形式」タブの「追加の設定」をクリックする

 

「形式のカスタマイズ」画面で「日付」タブを選び、「短い形式」と「長い形式」を変更する。形式は、選択肢の中から選ぶだけ
でなく、自分で入力もできる
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ここでは、「短い形式」を「yyyy.m.d」に、「長い形式」を「yyyy’年’mm’月’dd’日’ dddd」とした。入力欄の下に表記の例が
記載されているので、それを参照すれば、曜日を入れたり、和暦にしたりもできる。「セルの書式設定」画面での表記ルール
と一部異なるので、その点には注意したい。

表記が変更されたことを確認しよう… 続きを読む
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