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自分を壊す勇気
立川志の春著

クロスメディア・パブリッシング(インプレス)

一歩踏み出したいあなたの背中を押してくれる本です。独立、転職など、本当にやりたいことに向かって行動するために必
要なことは、まず「自分を壊す勇気」です。

著者、立川志の春さんは、アメリカ大学を卒業して三井物産に勤務しているときに、偶然通りがかりに観た落語に衝撃を受
けます。そして、会社を辞め、立川志の輔に入門したという変わり種です。

ある意味「アメリカ育ちの商社マンから落語家」という、究極の自分壊しを経験します。そんな著者が、まだ動き出せずにい
るビジネスパーソンに、動く勇気を得る方法を教えてくれます。やりたいことがあるのに、初めの一歩が踏み出せず、つい行
動を先延ばしにしている人は、少なくないと思います。本書は、そんな人のために書かれています。

動けないのは、考えすぎてしまうからです。その結果、行動することで負わねばならないリスクなど、動かない理由をいろい
ろ思いついてしまいます。それを避ける考え方が紹介されます。

つくりは、とてもカジュアルです。イラストも満載で、章ごとに漫画が添えられたり、色づかいもカラフルだったりとユニークで
す。そして、噺家の本だけに、文章の語り口が面白く、気楽に読むことができます。

といっても、薄っぺらな内容ではありません。「相談しても、相手は責任をとってくれない」「できる・できないでなく、やりたい
か・やりたくないかで決める」など、刺さる言葉がてんこ盛りです。

本人も指摘している通り、著者自身が若く、途上経過の本です。飲み屋で職場の先輩からもらう、励ましの言葉のように読
めるはずです。ただし、自ら行動した人の言葉なので、重みが違います。「やりたいことが見つからない」「やりたいことがあ
っても、一歩踏み出せない」「いろいろと考えてしまう」など、なかなか動けない人にお勧めします。

もっと「したたかに」少しくらい「ずる賢く」ていい… 続きを読む
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